y’ STOWARZYSZENIE
7 PRZYJACIOL ROZTOCZA
\; JASTRZEBIA ZDEBRZ

Regulamin Il Ogolnopolskiego Roztoczanskiego Wyscigu MTB
" Jastrzebia Zdebrz”

Cel:

a. Promowanie regionu Roztocza Zachodniego i roztoczanskich szlakéw rowerowych.
Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej na Roztoczu.
c. Propagowanie zdrowego trybu zycia, poprzez potgczenie rywalizacji sportowej

z rekreacjg i aktywnym wypoczynkiem.

o

Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciét Roztocza ,Jastrzebia Zdebrz”

Termin i miejsce:
Data: 15.09.2013 r.
Miejsce zawodow: Sasiadka, gm. Sutdw.

Dystans
Dystans: okoto 14,2 km.

Zgtoszenia do zawoddéw oraz warunki uczestnictwa:

a. Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktéra wypetni formularz zgtoszeniowy oraz uisci
opfate za start.

b. Zgtoszenia uczestnikbw przyjmowane bedg drogg elektroniczng, poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowej www.roztoczezachodnie.pl.
Rejestracja drogg elektroniczng mozliwa bedzie do dnia 14.09.2012 r do godziny 18:00.

c. Zgtoszenia przyjmowane bedg takze w dniu zawoddw u sedziego zawodow bezposrednio
przed startem.

d. Opfata startowa w wysokosci 30 zt pobierana bedzie gotéwkg w dniu zawoddw u sedziego
zawodow bezposrednio przed startem.

e. Prawo startu w wyscigu majg osoby ktére ukonczyly 18 lat. Osoby w wieku 16-18 lat mogag
startowac¢ za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego lub osoby sprawujacej opieke
w czasie trwania wyscigu (podpis na formularzu zgtoszeniowym) — posiadajgcej pisemne
o$wiadczenie rodzica / opiekuna prawnego, wyrazajgce zgode na udziat nieletniego dziecka
w wyscigach (wedlug wzoru oswiadczenia opublikowanego na stronie internetowej
www.roztoczezachodnie.pl stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu). Osoby
ponizej 16-go roku zycia nie moga bra¢ udziatu w zawodach.

f. Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub prawnego opiekuna).

g. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wylgcznie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach. Ten
fakt uczestnik potwierdzi wlasnorecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym
przygotowanym przez Organizatora. W przypadku oséb niepetnoletnich potwierdzenie
dobrego stanu zdrowia, braku przeciwwskazan medycznych oraz wyrazenie zgody na udziat
w zawodach potwierdza na formularzu zgtoszeniowym lub stosownym oswiadczeniu
whasnorecznym podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego zawodnika.

h. Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym. Zaleca sie posiadanie
ubezpieczenia OC i NNW.




Kazdy z zawodnikdw otrzyma tzw. pakiet startowy: numer startowy, gadzety, upominki,
foldery iinne materialy reklamowe ipromocyjne Organizatora i sponsoréw, baton
energetyczny, positek regeneracyjny.

Numer startowy nalezy zwréci¢ w Biurze Zawoddw po zakonczeniu zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw niniejszego regulaminu oraz
zapoznania sie z trasg wyscigu.

Organizator zapewni ubezpieczenie zawodnikdw od NNW i OC.

Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika zawodow
z trescig regulaminu i akceptacjg jego warunkdw.

Zagubienie numeru startowego powinno zostac¢ zgtoszone Sedziemu Gtéwnemu na mecie.

6. Program zawodéw:
Zawodnicy chetni do wziecia udziatlu w wyscigu powinni zapisa¢ sie do grupy Il (Bitgoraj) lub
Il (Goraj) VI Ogdlnopolskiego Rajdu Rowerowego ,Jastrzebia Zdebrz” i dojecha¢ wraz z grupa
do miejsca startu oznaczonego napisem ,START MTB". Tam u sedziego dokonujg optaty startowej
i pobierajg numery startowe.
Start poszczeg6lnych zawodnikow nastepuje na sygnat sedziego. Odcinek ma charakter wyscigu na

czas:
.

zostaje zarejestrowany doktadny moment startu zawodnika,

zawodnik porusza sie w | fazie szlakiem rowerowym oznakowanym kolorem zielonym do
migjsca przy pomniku na Szperéwce, gdzie znajduje sie punkt kontrolny z odnotowaniem
czasu posredniego,

w |l fazie przy pomniku skret w lewo na centralny szlak pieszy, oznakowany niebieska linig
na biatym tle do miejscowosci Szperéwka Dolna / Roziopy,

w Il fazie skret w lewo zgodnie ze znakami szlaku do grodziska Sutiejsk do linii mety,
oznaczonej ,META MTB”,

zostanie zarejestrowany czas przejazdu odcinka specjalnego,

zwycieza zawodnik, ktory pokona odcinek specjalny w najkrétszym czasie.

7. Kategorie zawodnicze: OPEN

8. Pomiar czasu:

a.
b.

Podczas zawoddéw bedzie funkcjonowat reczny pomiar czasu przy pomocy stopera.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania i przymocowania do kierownicy numeru
startowego.

Pomiar czasu rozpoczyna sie od chwili indywidualnego startu.

Czasy przyjazdu zawodnikéw na mete beda mierzone przez Sedziego Gtéwnego.

9. Zasady poruszania sie po trasie wyscigu:

a.

Zawodnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z trasg wyscigu, zarGwno na mapie jak
i w plenerze. Wszelkie zmiany trasy przez zawodnikow bedg traktowane jako skrét trasy
i zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

W czasie trwania zawodéw zawodnik jadacy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca zawodnikowi
osiggajgcemu wiekszg predkose, zjezdzajgc na prawg strone trasy.

Uczestnicy powinni zachowac szczeg6lng ostroznos¢, w momencie gdy trasa jest trudna
technicznie lub gdy zblizajg sie do skrzyzowania.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ przepisoOw ruchu drogowego oraz polecen wydawanych
przez stuzbe porzgdkowg wyposazong w odblaskowe kamizelki z napisem ,MTB Jastrzebia
Zdebrz".

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, umozliwiajgc
swobodny przejazd pozostatym zawodnikom.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.



10. Ruch drogowy:

a. Wyscig bedzie sie odbywa¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych stuzby organizatora utatwig wigczenie sie do ruchu.

b. Zawodnicy muszg zachowa¢ szczegllng ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwosc
wyjechania pojazdow z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

c. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych, publicznych powinni porusza¢ sie prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu drogowego.

d. Za kolizje i wypadki na trasie wyscigu ponosi odpowiedzialno$¢ zawodnik lub inny
uzytkownik drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do
zaistnienia zdarzenia.

e. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie wyscigu.

11. Nagrody:

a. Pierwsza trojka zawodnikéw otrzyma puchary, medale oraz nagrody rzeczowe.

b. Trzech pierwszych zwyciezcéw zobowigzanych jest do odbioru nagréd w dniu (nagrody
przepadajg jezeli nie zostang odebrane w dniu zawoddw).

12. Kary:
Zawodnik za niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze
zosta¢ ukarany przesunieciem o jedno lub wiecej miejsc w klasyfikacji koncowej wyscigu lub
zosta¢ zdyskwalifikowanym. Kara naktadana jest przez Sedziego Gtéwnego zawoddéw
w porozumieniu z Organizatorem.

13. Uwagi:

a. Uwagi odnosnie przebiegu wyscigu jak réwniez klasyfikacji i wynikow nalezy sktada¢ w dniu
trwania zawodow, wytgcznie w formie pisemnej do Sedziego Gtéwnego zawoddw.

b. Uwagi dotyczgce wynikéw bedag przyjmowane przez okres 30 minut od czasu ogtoszenia
wynikow.

c. Uwagi rozpatrywane sg przez Sedziego Gioéwnego w porozumieniu z Organizatorem.
Decyzja ostateczna nalezy do Gtéwnego Sedziego i nie podlega ponownej weryfikacji.

d. Zawodnik, ktory spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia

swojej pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich uwag do Sedziego,
zanim rozpocznie sie dekoracja.

14. Ochrona $rodowiska:

Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne, jechac tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczaé terenu i pozostawia¢ smieci na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu. W przypadku
naruszania tego przepisu, uczestnicy edycji bedg ukarani dyskwalifikacja.

15. Postanowienia koncowe

a.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody i w czasie powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikéw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw).
Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zZwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikdw, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po
zawodach.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z wlasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane
z winy uczestnika, odpowiedzialnos¢ bedzie ponosit uczestnik.



W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub 0s6b dziatajgcych
w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg
zawodow.

Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.
Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawoddw.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie
z warunkami regulaminu i uczestnictwa w zawodach.

Na trasie wyscigu wystepowa¢ mogg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Interpretacja przepisOw organizacyjnych niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do
Organizatora, natomiast interpretacja przepisow sportowych niniejszego regulaminu nalezy
do Sedziego Gtéwnego wyscigu.

. Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wyscigu oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegoblnych uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te
bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych wyscig i wydarzenia towarzyszace
wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagrod
nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdinych zawodnikéw.
Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity
Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pGzniejszymi zmianami).

Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do Sedziéw i Organizatoréw. Nie mogg uzywac
wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposob niesportowy.

Nieznajomos¢ regulaminu zawoddw i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
Organizatora jako podstawe do jakichkolwiek roszczen lub protestow.

Zdawanie numerow startowych bedzie mozliwe po zakonczeniu wyscigu w Biurze Zawodow.
Osoba odpowiedzialng z ramienia Organizatora za catos¢ przeprowadzenia wyscigu jest
Florian Kapica Prezes Stowarzyszenia Tel. 501137110.

Szpital: Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej, ul. Dr Pojaska 5, 23-400 Bitgoraj,
tel. 84 688 22 00.



