Regulamin Il Roztoczanskiego Maratonu MTB ”Jastrzebia Zdebrz”

1. Cel
a. Promowanie regionu Roztocza Zachodniego i roztoczanskich szlakéw rowerowych.
Popularyzacja kolarstwa goérskiego i turystyki rowerowej na Roztoczu.
c. Propagowanie zdrowego trybu zycia, poprzez potgczenie rywalizacji sportowej z
rekreacjg i aktywnym wypoczynkiem.
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2. Organizatorzy
a. Stowarzyszenie Przyjaciot Roztocza ,Jastrzebia Zdebrz” — organizator gtéwny
b. Bitgorajskie Stowarzyszenie Kolarzy "Miod Kozacki” — wspétorganizator
c. Inicjatywa Bitgoraj Przyjazny Rowerzystom - wspétorganizator

3. Termin i miejsce
Data: 16.09.2012 r.
Godzina 11:00.
Miejsce zawoddw: Chtopkéw gmina Frampol.

4. Dystans
Dystans: 28 km

5. Zgtoszenia do zawodéw oraz warunki uczestnictwa

a. Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ osoba, ktéra wypetni formularz zgtoszeniowy oraz
uisci optate za start.

b. Zgtoszenia uczestnikdéw przyjmowane bedg drogg elektroniczng, poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowe;j
www.roztoczezachodnie.pl. Rejestracja drogg elektroniczng mozliwa bedzie do dnia
15.09.2012 r do godziny 18:00.

c. Zgtoszenia przyjmowane bedg takze w dniu zawoddéw w Biurze Zawoddw od godz.
8:30 do 10:30.

d. Optata startowa w wysokosci 30 zt pobierana bedzie gotéwkg w dniu zawoddow w
Biurze Zawodéw od godz. 8:30 do 10:30.

e. Biuro Zawodow miesci¢ sie bedzie w Chiopkowie na miejscu rozgrywania zawodow i
w dniu zawodow bedzie otwarte od godziny 8:30 do 16:00.

f. Prawo startu w maratonie majg osoby ktére ukonczylty 18 lat. Osoby w wieku 16-18 lat
mogg startowaé za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego lub osoby
sprawujgcej opieke w czasie trwania maratonu (podpis na formularzu zgtoszeniowym)
— posiadajgcej pisemne oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego, wyrazajgce
zgode na udziat nieletniego dziecka w maratonach (wedtug wzoru oswiadczenia
opublikowanego na stronie internetowej www.roztoczezachodnie.pl stanowigcego
zatgcznik do niniejszego Regulaminu). Osoby ponizej 16-go roku zycia nie mogg braé
udziatu w zawodach.

g. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialno$¢ rodzica lub prawnego opiekuna).

h. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
Ten fakt uczestnik potwierdzi wtasnorecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym
przygotowanym przez Organizatora. W przypadku oséb niepetnoletnich potwierdzenie
dobrego stanu zdrowia, braku przeciwwskazan medycznych oraz wyrazenie zgody na
udziat w zawodach potwierdza na formularzu zgtoszeniowym lub stosownym
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oswiadczeniu wtasnorecznym podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego
zawodnika.

Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym. Zaleca sie posiadanie
ubezpieczenia OC i NW.

Kazdy z zawodnikow otrzyma tzw. pakiet startowy: numer startowy, gadzety,
upominki, foldery i inne materiaty reklamowe i promocyjne Organizatora i sponsorow,
baton energetyczny, positek regeneracyjny.

Numer startowy nalezy zwréci¢ w Biurze Zawodow po zakonczeniu zawodow.
Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisdw niniejszego regulaminu oraz
zapoznania si¢ z trasg wyscigu.

Organizator zapewni ubezpieczenie zawodnikow od NW i OC.

Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika zawodow z
trescig regulaminu i akceptacjg jego warunkow.

6. Program zawodow

a.
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Dzien przed zawodami: 16.00 - 19.00 zapisy w Biurze Zawodéw, wydawanie
numerdw startowych.

W dniu zawoddw: 8.30 - 10.30 zapisy w Biurze Zawodow, wydawanie numerow
startowych

10.30 - 10.40 odprawa techniczna.

10.40 ustawienie uczestnikdw na starcie zawoddw.

11.00 start maratonu.

14.30 zamkniecie trasy maratonu.

15.00 dekoracja zwyciezcow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodéw np. godzin startu, o
czym poinformuje zawodnikéw przed startem, a takze zmiany godzin dekoracji
zZwyciezcow.

7. Kategorie zawodnicze
Zawodnicy startujgcy w biorgcy udziat w maratonie podzieleni sg na nastepujgce kategorie:

- K (kobiety bez wzgledu na wiek)

- M1 (mezczyzni do 20 lat)

- M2 (mezczyzni od 21 lat do 35 lat)
- M2 (mezczyzni od 36 lat do 50 lat)
- M2 (mezczyzni powyzej 51 lat)

8. Zasady rozgrywania zawodéw

a.
b.

Zawody bedg rozegrane tylko w klasyfikacji indywidualnej.

Zwyciezca kazdej kategorii wiekowej zostanie zawodnik, ktéry na mecie uzyska
najlepszy czas i przejedzie calg trase zawodow.

Zawody zostang przeprowadzone na trasie okreznej wokét miejscowosci Chitopkdw,
zgodnie z mapg trasy udostepniong na stronie internetowej
www.roztoczezachodnie.pl.

Start zawodnikéw we wszystkich kategoriach odbedzie sie ze startu wspdlnego.
Trasa bedzie oznakowana.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

Na trasie zawodow bedzie znajdowala sie jedna strefa bufetowa.

Zawodnik, ktéry nie dojedzie do mety do godziny 14.30 nie zostanie sklasyfikowany.
Zawodnicy, ktérzy zgubig numer startowy, muszg zgtosi¢ ten fakt Sedziemu Zawodow
na mecie.



http://www.roztoczezachodnie.pl/

9. Pomiar czasu

a.
b.

Podczas zawodéw bedzie funkcjonowat reczny pomiar czasu przy pomocy stopera.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania i przymocowania do kierownicy
numeru startowego.

Pomiar czasu rozpoczyna sie od chwili wspéinego startu, kazdy zawodnik startujgcy
bedzie posiadat ten sam czas startu.

Czasy przyjazdu zawodnikéw na mete bedg mierzone przez Sedziego Gtéwnego.

10. Zasady poruszania sie po trasie maratonu

a.

Zawodnicy sg zobowigzani do zapoznania si¢ z trasg maratonu, zaréwno na mapie
jak i w plenerze. Wszelkie zmiany trasy przez zawodnikéw beda traktowane jako skrot
trasy i zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

W czasie trwania maratonu zawodnik jadgcy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca
zawodnikowi osiggajgcemu wiekszg predkos$¢, zjezdzajgc na prawg strone trasy.
Uczestnicy powinni zachowac szczegodlng ostroznos¢, w momencie gdy trasa jest
trudna technicznie lub gdy zblizajg sie do skrzyzowania.

Zawodnicy muszg przestrzegac¢ przepiséw ruchu drogowego.

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu,
umozliwiajgc swobodny przejazd pozostatym zawodnikom.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.

11. Ruch drogowy

a. Maraton bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych stuzby organizatora utatwig wigczenie sie do ruchu.

b. Zawodnicy muszg zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

c. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych, publicznych powinni porusza¢ sie prawg
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu drogowego.

d. Za kolizje i wypadki na trasie maratonu ponosi odpowiedzialno$¢ zawodnik lub inny
uzytkownik drogi przyczyniajacy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego
do zaistnienia zdarzenia.

e. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
maratonu.

12. Nagrody

a. Zwyciezcy wszystkich kategorii wiekowych otrzymajg puchary.

b. Pierwsza trojka zawodnikéw we wszystkich kategoriach otrzyma nagrody pieniezne
lub rzeczowe.

c. Szczegotowy wykaz nagrod zamieszczony zostanie na stronie internetowej
www.roztoczezachodnie.pl nie pézniej niz w dniu poprzedzajgcym zawody.

d. Trzech pierwszych zwyciezcéw zobowigzanych jest do odbioru nagréd w dniu
zawodow na poszczegdlnych edycjach (nagrody przepadajg jezeli nie zostang
odebrane w dniu zawodéw).

13. Kary

Zawodnik za niesportowe zachowanie lub nie przestrzeganie niniejszego regulaminu
moze zostac¢ ukarany przesunieciem o jedno lub wiecej miejsc w klasyfikacji koncowe;j
wyscigu lub zosta¢ zdyskwalifikowanym. Kara naktadana jest przez Sedziego
Gtéwnego zawoddw w porozumieniu z Organizatorem.
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14. Uwagi

Uwagi odnosnie przebiegu maratonu jak réwniez klasyfikacji i wynikow nalezy sktadaé
w dniu trwania zawodoéw, wytgcznie w formie pisemnej do Sedziego Gtéwnego
zawodow.

Uwagi dotyczace wynikoéw bedg przyjmowane przez okres 30 minut, od czasu
ogtoszenia wynikéw.

Uwagi rozpatrywane sg przez Sedziego Giéwnego w porozumieniu z Organizatorem.
Decyzja ostateczna nalezy do Gtéwnego Sedziego i nie podlega ponownej weryfikacji.
Zawodnik, ktéry spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do
sprawdzenia swojej pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich
uwag do Sedziego, zanim rozpocznie sie dekoracja.

15. Ochrona srodowiska

Uczestnicy powinni szanowac¢ srodowisko naturalne, jechac tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie. Uczestnicy nie mogqg zanieczyszczac terenu i pozostawiaé Smieci
na trasie wyscigu. Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie
wyscigu. W przypadku naruszania tego przepisu, uczestnicy edycji bedg ukarani
dyskwalifikacja.

16. Postanowienia koncowe

a.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i w czasie powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
uczestnikdw niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialnosé rodzicow lub opiekundw).
Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddéw nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikdw, ktére wystgpig przed, w
trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z wiasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialnos¢ bedzie ponosit uczestnik.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb
dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow.

Uczestnicy odwiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z
prawda.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuzb
porzgdkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza
zapoznanie sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa w zawodach.

Na trasie maratonu wystepowa¢ moga strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.
Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Interpretacja przepiséw organizacyjnych niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do
Organizatora natomiast interpretacja przepiséw sportowych niniejszego regulaminu
nalezy do Sedziego Gtéwnego wyscigu.

Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wyscigu oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.



Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w zawodach, przy czym
wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych wyscig i
wydarzenia towarzyszgce wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne). Uczestnikom oprécz nagrdd nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegolnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych zawodnikéw.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).
Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do Sedziéw, Organizatoréw.
Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposob niesportowy.
Nieznajomos¢ regulaminu zawoddw i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane
przez Organizatora jako podstawe do jakichkolwiek roszczen lub protestéw.
Zdawanie numeréw startowych bedzie mozliwe po kazdym zakonczonym wyscigu

w Biurze Zawodéw.

Osobg odpowiedzialng z ramienia Organizatora za cato$¢ przeprowadzenia wyscigu
jest Florian Kapica Prezes Stowarzyszenia Tel. 501137110.

Szpital: Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej, ul. Dr Pojaska 5, 23-400
Bitgoraj, tel. 84 688 22 00.



