Zf’ STOWARZYSZENIE
z PRZYJACIOL ROZTOCZA
\; JASTRZEBIA ZDEBRZ

VI OGOLNOPOLSKI ROZTOCZANSKI RAJD ROWEROWY
JASTRZEBIA ZDEBRZ”

REGULAMIN RAJDU

Termin rajdu i miejsce zakonczenia:

15 wrzesnia 2013 r. Sasiadka gm. Sutdw — grodzisko Sutiejsk

Organizator

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt ROZTOCZA ,,JASTRZEBIA ZDEBRZ”

Zadanie wspotfinansowane ze srodkow:

Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubelskiego
Starostwa Powiatowego w Bitgoraju
Starostwa Powiatowego w Zamosciu

Patronat medialny®:

bilgorajska.pl, bilgoraj.com.pl, Radio Lublin SA, Katolickie Radio Zamos¢,
NOWa Gazeta Bitgorajska, Wirtualna Sasiadka www.sasiadka.info

Cele rajdu :

e Popularyzacja turystyki rowerowej na Roztoczu Zachodnim,

e Integracja braci turystycznej, spotecznosci lokalnej, stowarzyszen, instytuciji
samorzadowych, lokalnych firm i przedsiebiorstw wspierajgcych aktywne
formy wypoczynku i ochrone przyrody,

e Popularyzacja i poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych Roztocza
Zachodniego.

! Po uzgodnieniu i zatwierdzeniu przez Media



TRASY - grupy startowe

I KOSA - start z Bitgoraja spod Urzedu Miasta - razem 42 km

szlak czerwony i 26tty - pl. Wolnosci - Rapy Dylanskie 7,1 km - szlak zielony - Cyncynopol 3,8 km -

Dyle 0,5 km - Kajetandwka 1,8 km - rzeka Gorajec ktadka - Lipowiec Géra 4,5 km - Kaweczynek 9,1 km -
Szperdwka Pomnik 6,9 km - szlak pieszy centralny, znaki niebieskie - Szperéwka Dolna / Roztopy -
Sasiadka 8,3 km

Il Bitgoraj z odcinkiem specjalnym MTB - start spod Urzedu Miasta, Bitgoraj - razem 46,6 km

szlak czerwony i zétty - pl. Wolnosci - Rapy Dylanskie 7,1 km - Zelebsko 6,2 km - szlak niebieski -
Trzesiny 2,8 km - Wola Radziecka 4,9 km - Komodzianka 6 km - szlak Czarna Perta - Chtopkéw 5,1 km -
szlak im. Gorajskiego (zielony) - Zaburze 3 km - Swiniarki 3,2 km - Szperéwka Dolna / Roztopy -
Sasiadka 8,3 km

Ila Bitgoraj - trasa o tagodnym przebiegu - razem 39,3 km

szlak niebieski Jastrzebia Zdebrz - zalew Bojary - Wola Katecka 9,9 km - Stara Wie$ 2,3 km -
Radziecin 2,6 km - szlak Czarna Pertfa - Teodoréwka 5,5 km - Komodzianka 2,5 km - Chtopkéw 5,1 km -
Latyczyn 2,8 km - Radecznica 2,6 km - Gaj Gruszczanski 1,7 km - Mokrelipie 2,3 km - Sasiadka 2 km

Il Goraj z odcinkiem specjalnym MTB - start z Goraja - Rynek - razem 33,3 km

szlak im. Gorajskiego znaki zielone - Sawina Gora 4 km - Jezowka Mata 1 km - Ttomska Gora 5,8 km -
szlak niebieski Jastrzebia Zdebrz - Gora tysiec 1,6 km - Chtopkdw 6,4 km - Szperéwka Pomnik 6,2 km -
Sasiadka 8,3 km

IV Frampol - razem 31 km

szlak Czarna Perta - wieza widokowa Géra Kopyczyna 5 km - Radziecin 1,5 km - Teodoréwka 5,5 km -
Komodzianka 2,5 km - Chtopkéw / Wygon 3,6 km - Latyczyn 1,5 km - Latyczyn Gtowny 2,8 km -
Radecznica 2,6 km - Gaj Gruszczanski 1,7 km - Zaktodzie 0,8 km - Mokrelipie 1,5 km - Sasiadka 2 km

IVa Janow Lubelski - razem 60,3 km

szlak Czarna Perta - Zofianka Gorna 5,2 km - Dzwola - 10,3 km - Frampol 13,8 km
dalszy przebieg trasy jak w grupie IV

V  Turobin - razem 36,6 km

szlak niebieski Jastrzebia Zdebrz - Rokitéw 2 km - Las Debniak 8,5 km - Giléw 0,7 km -
Hosznia Ordynacka 1,9 km - Las tysiec 1 km - szlak im. Gorajskiego znaki zielone - Géra tysiec 1,6 km -
Chtopkow 6,4 km - Szperdwka Pomnik 6,2 km - Sasiadka 8,3 km

VI Gorajec start spod gminazjum - razem 24 km

szlak Czarna Perta - Czarnystok 6 km - Las Cetnar 3,6 km - szlak konny do skrzyzowania ze szlakiem
im. Gorajskiego 1,5 km - Szperdwka Pomnik 4,6 km - Sgsiadka 8,3 km

VIl Radecznica - razem 18,6 km

szlak Czarna Perta - Latyczyn 5,4 km - nad stokiem - szlak im. Gorajskiego znaki zielone - Chtopkéw 1 km -
Zaburze 3 km - Swiniarki 3,2 km - Sgsiadka 6 km

VIIl Szczebrzeszyn - razem 11,3 km

szlak Czarna Perta - Roztopy Mutki 6,5 km - Sgsiadka 4,8 km

IX Sutdéw / Nielisz - start spod Urzedu Gminy w Nieliszu - razem 19,7 km

szlak niebieski - Kulikéw 6 km - szlak Czarna Perta - Sutéw 4,5 km - Roztopy Mutki 4,4 km -
Sasiadka 4,8 km

X Goraj - modyfikacja "light" trasy Ill - ok. 31 km

Dla uczestnikdw, ktdrzy nie czuja sie na sitach aby pokona¢ dos¢ ambitng trase Ill ze stromymi
podjazdami (3 najwyzsze szczyty Roztocza Zachodniego) proponujemy trase o podobnym przebiegu
lecz suchymi dolinami o tagodnej rzezbie terenu

Xl Zamosé - ok. 36,9 km

Zamos¢ - Bodaczow 16 km - Michaldw 2,5 km - szlak Czarna Perta - Sutéw 9,2 km - Roztopy Mutki 4,4 km -
Sasiadka 4,8 km

UWAGA - ostateczny przebieg tras ustalaja kierownicy poszczego6lnych grup startowych.
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Liczba grup zaleze¢ bedzie od liczby zgtoszonych uczestnikdw. Kazda grupe poprowadzi
przewodnik / kierownik grupy i asystent. Do petnienia funkcji kierownikbw grup zostang
wybrane osoby z doswiadczeniem w tym zakresie, po odpowiednim przeszkoleniu przez
organizatora. Kierownicy posiadajag uprawnienia dotyczace ewentualnych zmian przebiegu
tras w zaleznosci od warunkOéw atmosferycznych, kondycji uczestnikbw lub innych

okolicznosci.




WARUNKI UCZESTNICTWA:

Rajd jest odptatny - wpisowe wynosi 10 zt. Rajd jest otwarty dla wszystkich chetnych, ktorzy
czujg sie na sitach pokonac jego trase.

Moga wzig¢ w nim udziat:

e wszyscy, ktérzy posiadaja rower wyposazony zgodnie z przepisami o ruchu drogowym,
bardzo wazne sg sprawne hamulce,

e dzieci i mtodziez do lat 18 po przedstawieniu stosownego zezwolenia rodzicéw i pod
opieka petnoletniego opiekuna (wzor zezwolenia na stronie www.roztoczezachodnie.pl)
lub u organizatorow.

Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest wybér trasy rajdu i zapisanie sie na liste
uczestnikbw oraz wniesienie optaty startowej u kierownika grupy bezposrednio przed
startem, co umozliwi otrzymanie pakietu startowego. Zapisanie sie na liste uczestnikdéw
rajdu jest rowniez potwierdzeniem zapoznania Sie z niniejszym regulaminem rajdu
i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania.

Zapisy na Rajd beda trwaty od 04.09.2013 na stronie internetowej
www.roztoczezachodnie.pl oraz telefonicznie pod numerem 84 686 15 16 lub tez ostatecznie
w dniu Rajdu.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

e mozliwos¢ startu w odcinku specjalnym MTB na zasadach okreslonych odrebnym
regulaminem,

e oOpieke w trakcie przejazdu trasy rajdu,

e ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

e serwis techniczny na mecie rajdu,

e smaczny positek regeneracyjny i napoje chtodzace,

e pamigtkowe pakiety startowe,

e mozliwos¢ zdobycia nagréd w konkursach,

e niezapomniane wrazenia z trasy przejadu,

e gars¢ wiedzy przyrodniczej o Roztoczu Zachodnim i historii tego regionu,

e mozliwosé postuchania i wsp6lnego pospiewania piosenek turystycznych.



OBOWIAZKI UCZESTNIKA RAJDU:

zapisanie sie na liste uczestnikdw rajdu,

zapoznanie sie z regulaminem rajdu,

podporzadkowanie sie poleceniom organizatoréw rajdu i kierownikom poszczegélnych

grup w trakcie przejazdu,

przestrzeganie przepiséw kodeksu drogowego, w szczegdlnosci art. 32:

- liczba rowerdw jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczac 15,

- odlegtos¢ miedzy jadgcymi kolumnami nie moze byé mniejsza niz 200 m,

- jazda w kolumnie nie zwalnia kierujacego pojazdem od przestrzegania
obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego,

zgtoszenie organizatorom zamiaru odtgczenia sie od rajdu w trakcie przejazdu,

przestrzeganie przepisow o ochronie srodowiska, przeciwpozarowych oraz zasad

przebywania w lasach,

odpowiedzialnos¢ za udziat w rajdzie mtodziezy (do 18 roku zycia) ponosza opiekunowie,

z ktérymi zgtosili sie do udziatu w rajdzie.

OBStUGA RAIDU

komandor rajdu — Florian Kapica

konferansjer rajdu — Redaktor Polskiego Radia Lublin Piotr Wréblewski

rzecznik rajdu i prowadzenie spotkania uczestnikow na mecie rajdu — Andrzej
Czacharowski

sekretariat rajdu — Magdalena tagoda

skarbnik rajdu — Matgorzata Krzyszton

serwis techniczny

prowadzenie grup rowerowych — kierownicy i asystenci poszczegdlnych grup wyznaczeni
przez organizatorow.

Zapraszamy do udziatu w rajdzie

Organizatorzy



