REGULAMIN };

IV Ogolnopolskiego Roztoczanskiego
Wyscigu MTB ,,Jastrz¢bia Zdebrz” \;

o puchar Starosty Zamojskiego

CELE

®,

«» Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w wojewddztwie lubelskim.
¢ Promocja turystycznych walorow Gminy Radecznica.
% Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

NAZWA IMPREZY:
IV Ogolnopolski Roztoczanski Wyscig MTB
»wJastrzebia Zdebrz” o puchar Starosty Zamojskiego

WSPOLORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie Przyjaciol Roztocza Gmina Radecznica

»Jastrzebia Zderz” ul. B. Prusa 21

ul. Ko$ciuszki 15, 23-400 Bitgoraj 22-463 Radecznica
www.roztoczezachodnie.pl tel. 84 681 80 01, fax. 84 681 80 41
kapica@roztoczezachodnie.pl e-mail: gminaradecznica@o2.pl

tel. 846861516, fax. 846860040

TERMIN I MIEJSCE ROZGRYWANIA WYSCIGU.

13 wrze$nia 2015 r. (niedziela)

Biuro: Gorajec-Zagroble ,,Zakrety”, przy stanicy konnej

Tel.: 504456040,

Trasa wyscigu: okoto 30 km dla WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH

Start i meta: Gorajec-Zagroble ,,Zakrgty”, przy stanicy konnej

Charakterystyka trasy (rundy): nawierzchnia lessowa, roztoczanskie drogi polne i lesne,
uksztaltowanie terenu — trasa mocno pagorkowata (suma przewyzszen 650 m)

Sposéb pomiaru czasu: rgczny
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WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem wyS$cigu moze by¢ osoba, ktora spelni nastepujace warunki:

Ukonczyta 18 lat (uczestnicy niepetnoletni moga startowaé po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzicéw lub opiekunéw prawnych).

Wypelni karte uczestnictwa.

Dokona optaty startowe;.

Otrzyma przed startem od Organizatora numer startowy.

Uczestnik wys$cigu ma obowigzek startu w kasku sztywnym.

Zgloszenia uczestnikow przyjmowane beda droga elektroniczna, poprzez wypehienie formularza
zgloszeniowego dostgpnego na stronie internetowej www.roztoczezachodnie.pl. Rejestracja droga
elektroniczna mozliwa bedzie do dnia 11.09.2015 r do godziny 14:00.

Zgtoszenia przyjmowane beda takze w dniu zawodoéw u s¢dziego zawodow bezposrednio przed

startem.

OPLATY STARTOWE:
10 PLN — zgloszenie internetowe na adres: www.roztoczezachodnie.pl /formularz...
dokonane do dnia 11.09.2015 r. i wptata na konto odpowiednio wczes$niej tak aby najpdzniej w dniu

11 wrzesnia 2015 r. do godziny 14:00 srodki byly uznane i widoczne na rachunku Stowarzyszenia.
Nr rachunku do wptat: 50 9602 0007 0001 7162 2000 0002

20 PLN — zgloszenie bezposrednio przed zawodami (wplata w formie gotowkowej w dniu imprezy
-biuro wyscigu)

ZGLOSZENIA I PROGRAM ZAWODOW

Prawo startu w wyscigu maja osoby ktore ukonczyty 18 lat. Osoby w wieku 16-18 lat
moga startowa¢ za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego lub osoby
sprawujacej opieke w czasie trwania wyscigu (podpis na formularzu zgloszeniowym)
— posiadajacej pisemne oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego, wyrazajace zgode
na udzial nieletniego dziecka w wysScigach (wedlug wzoru o$wiadczenia
opublikowanego na stronie internetowej www.roztoczezachodnie.pl stanowiacego
zatacznik do niniejszego Regulaminu). Osoby ponizej 16-go roku zycia nie moga bra¢
udzialu w zawodach.

Kazdy uczestnik startuje na wilasna odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na wytaczna odpowiedzialnos¢ rodzica lub prawnego opiekuna).
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w zawodach wytacznie osoby posiadajace dobry stan
zdrowia, nie posiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
Ten fakt wuczestnik potwierdzi wilasnorgcznym podpisem na formularzu
zgloszeniowym przygotowanym przez Organizatora. W  przypadku oséb
niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku przeciwwskazan
medycznych oraz wyrazenie zgody na udziat w zawodach potwierdza na formularzu
zgloszeniowym lub stosownym o$wiadczeniu wiasnor¢cznym podpisem rodzic lub
opiekun prawny nieletniego zawodnika.

Kazdy zawodnik ma obowiazek startu w kasku sztywnym. Zaleca si¢ posiadanie

ubezpieczenia OC i NNW.

Kazdy zzawodnikow otrzyma tzw. pakiet startowy: numer startowy, gadzety,
upominki, foldery iinne materialy reklamowe i promocyjne Organizatora i
sponsordw, baton energetyczny, positek regeneracyjny.

Numer startowy nalezy zwréci¢ w Biurze Zawodow po zakonczeniu zawodow.
Zawodnicy zobowiazani sg do przestrzegania przepisOw niniejszego regulaminu oraz
zapoznania si¢ z trasa wyscigu a w szczegolnosci przestrzeganie przepisOw prawo o
ruchu drogowym.
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h. Zgloszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu si¢ uczestnika zawodow
z tre$cia regulaminu i akceptacja jego warunkow.

1. Zagubienie numeru startowego powinno zosta¢ zgloszone Sedziemu Giownemu na
mecie.

j. Zawodnik zobowiazuje si¢ do pokrycia wszelkich kosztow poniesionych przez
organizatora z winy uczestnika zawodow, w szczegodlnosci wyniklych ze
zignorowania polecen organizatora, badz kosztow ewakuacji wywotanej niezawiniona
przez organizatora niedyspozycja zawodnika.

IV Ogolnopolski Roztoczanski Wyscig MTB  ,Jastrz¢bia Zdebrz” o puchar Starosty
Zamojskiego jest impreza sportowo-rekreacyjna rozgrywana na rowerach MTB.

W terminie do 11 wrze$nia 2015r. — zgloszenia na stronie internetowej (www.roztoczezachodnie.pl)

1 wptata na konto odpowiednio wczesniej tak aby najpdzniej w dniu 11 wrzesnia 2015r.

do godziny 14:00 $rodki byly uznane i widoczne na rachunku Stowarzyszenia.

Nr rachunku do wptat: 50 9602 0007 0001 7162 2000 0002

W dniu zawodow (13.09.2015r.) potwierdzenie w/w zgloszen oraz zgloszenia pozostatych
zawodnikow:

godzina 9:00 — 10:30 zapisy w Biurze Zawodow
godzina 10:40 — 10:55 Ustawienie uczestnikoOw na starcie
godzina 10:55 — 11:00 Odprawa techniczna
godzina 11:00 Start: Gorajec-Zagroble ,,Zakrety” — wszystkie grupy wiekowe
godzina 12:20 Meta Gorajec-Zagroble ,,Zakrety”
godzina 13:40 Zamknigcie trasy
godzina 14:00 Dekoracja (Gorajec-Zagroble ,,Zakrety”)
KATEGORIE WIEKOWE
Mezczyzni:

1. Kategoria J—od 16 do 18 lat (rok ur. 1997-1999),

2. Kategoria ELITE - od 19 do 29 lat (rok ur. 1986-96),

3. Kategoria M I- od 30 do 39 lat (rok ur. 1976-85),

4. Kategoria M II - od 40 do 49 lat (rok ur. 1966-75).

5. Kategoria M III - od 50 do 59 lat (rok ur. 1956-65)

6. Kategoria M IV — 60 lat i starsi (rok ur. 1955 1 starsi)

Kobiety:
7.  Jedna kategoria wiekowa kobiet (K) niezaleznie od roku urodzenia.

* W przypadku matlej liczby zgloszen w danej kategorii — organizator zastrzega sobie prawo laczenia
grup wiekowych (dot. dekoracji).

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje:

- prawo udziatu w wyscigu (numer startowy, bon zywieniowy),
- zabezpieczenie przedmedyczne

ZASADY ROZGRYWANIA WYSCIGU

Start wspolny.

Trasa oznakowana (tabliczki, tasma barwna).

Reczny pomiar czasu.

Szczegbdtowe informacje beda udzielane na odprawie technicznej przed startem.

Zawodnik, ktory nie dojedzie do mety do godziny 14:00 nie zostanie sklasyfikowany (DNF).
Informacje dotyczace wynikow 1 klasyfikacji zawodnikow beda podawane w biurze zawodoéw a
nastg¢pnie na stronie internetowej Stowarzyszenia: www.roztoczezachodnie.pl
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ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASIE

Trasa wyscigu nie ma czg$ci wspdlnych z drogami utwardzonymi i asfaltowymi. Trasa wytyczona w
sposob umozliwiajacy tatwy dojazd pojazdu ratunkowego.

TEL. RATUNKOWY ORGANIZATORA: 504 456 040

Uczestnicy powinni zachowaé szczegdlnag uwage, w momencie gdy zblizaja si¢ do miejsc
oznakowanych jako niebezpieczne. Zawodnik wolniejszy (wyprzedzany) nie moze w $§wiadomy
sposoOb utrudnia¢ manewru wyprzedzania. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac
si¢ na swoim torze jazdy. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
na trasie wyscigu.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

Klasyfikacja indywidualna begdzie prowadzona w wymienionych w regulaminie kategoriach
wiekowych. Zwycigzcami wyscigu w poszczegdlnych kategoriach zostana uczestnicy, ktérzy
w najkrotszym czasie pokonaja trase.

NAGRODY

W kazdej kategorii wiekowej, zostang wrgczone trofea sportowe.

Pierwszy zwycigzca z danej kategorii otrzyma puchar.

Trzech pierwszych zwycigzcow z kazdej kategorii otrzyma medal i ewentualnie nagrod¢ rzeczowa.

KARY

Komisja sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac nast¢pujace kary:
Upomnienie uczestnika,

Dyskwalifikacja uczestnika.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody 1 w czasie powrotu z nich.

Udziat w zawodach jest dobrowolny i1 kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpo-
wiedzialno$¢(w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opieku-
now), niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwiazane z
przeprowadzeniem 1 organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wlasnej,
wylacznej winy innym uczestnikom postgpowania oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika.

W razie wypadku lub powstalej szkody zwiazanej z zawodami uczestnicy nie moga wystgpowacé z
roszczeniami odszkodowawczymi od Organizatora lub osob dzialajacych w jego imieniu, lub z jego
upowaznienia, zwiazanymi z przeprowadzeniem i organizacja zawodow.

Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do
karty zgloszenia sq kompletne i zgodne z prawda.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony shuzb porzadkowych
Organizatora w czasie trwania zawoddow.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkéw uczestnictwa. Podpis
uczestnika na karcie zgloszenia potwierdza zapoznanie si¢ z warunkami regulaminu i uczestnictwa na
zawodach.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Na trasie wyscigu wystgpowac moga strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. (tj. Dz. U. 22014 r. poz. 1182 ze zm.).

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegoélnych
uczestnikéw, bioracych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te beda wykorzystywane w materia-
fach promujacych wys$cig i wydarzenia towarzyszace wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materialy



graficzne). Uczestnikom oprdcz nagrod nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczeg6lnosci wynagro -
dzenia z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegoélnych zawodnikow.
Uczestnik wyscigu wyraza zgodg na publiczne ogloszenie wynikow wyscigu oraz na publiczne poda-
nie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, umozliwiajac swo-
bodny przejazd pozostalym zawodnikom.

Uczestnicy powinni szanowaé srodowisko naturalne, jechaé tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Uczestnicy nie moga zanieczyszczac terenu 1 pozostawia¢ $mieci na trasie wyscigu

Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie wyscigu. W przypadku narusze-
nia tego przepisu, uczestnicy edycji beda ukarani dyskwalifikacji

Uczestnicy podczas wyscigu zobowiazani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z
nalezytym szacunkiem do Sedziéw i Organizatoréw. Nie moga uzywac wulgarnych stow ani zachowywac si¢
W sposéb niesportowy.

Nieznajomos$¢ regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie b¢da uznawane przez Organizatora za wyttumaczenie.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator z S¢dzia Gtownym, zastrzega
sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

Osoba odpowiedzialng z ramienia organizatora jest Anna Batorska , tel. 504 456 040

Szpital: Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki im. Papieza Jana Pawla II w Zamosciu, Al. Jana Pawta 11
10 Odziat Ratunkowy tel. 84 677 31 35

ORGANIZATORZY



