
TRASY - grupy startowe 2016
I KOSA - trasa bardzo trudna - start z Bi goraja spod Urz du Miasta - razem 57 km

szlak czerwony i ty - pl. Wolno ci - Rapy Dyla skie 7,1 km - Cyncynopol 3,8 km - szlak zielony
Dyle 0,5 km - Kajetanówka 1,8 km - rzeka Gorajec k adka - Lipowiec Góra 4,5 km - Kaw czynek 9,1 km - 

winiarki 7,1 km - Ch opków 6,2 km - Góra ysiec 5,4 km - Smylowska Góra 1,6 km - Kolonia Zastawie 5,8 km - 
Goraj Muliska 4,0 km

II Bi goraj - trasa o agodnym przebiegu - start spod Urz du Miasta - razem 27,4 km
szlak niebieski Jastrz bia Zdebrz - zalew Bojary - Wola K tecka 9,9 km - Stara Wie  - Radzi cin 4,9 km -
Grabowa Góra - ysa Góra - Sawina Góra 9,6 km - szlak zielony - Goraj Muliska 3 km

III Goraj - trasa rednio wymagaj ca - start z Rynku G ównego w Goraju - razem 23,8 km 
w gór  do cmentarza - drog  gruntow  do figury - góra Che mik - Korytnica - Amelin - Marianpol -
szlak Czarna Per a 6,2 km - Góra Kopyczyna 3,5 km - Radzi cin 1,5 km - szlak niebieski - Grabowa Góra -
Sawina Góra 9,6 km - szlak zielony - Goraj Muliska 3 km

IV Frampol - trasa atwa - start Rynek we Frampolu - razem 19,1 km
szlak Czarna Per a - wie a widokowa Góra Kopyczyna 5 km - Radzi cin 1,5 km - szlak niebieski -
Grabowa Góra - ysa Góra - Sawina Góra 9,6 km - szlak zielony - Goraj Muliska 3 km 

V Radecznica - start spod Urz du Gminy - razem 30,3 km
szlak czerwony - cmentarz Zaporze - Podlesie Ma e 4,2 km - Podlesie Du e 1,3 km - droga asfaltowa -
Wólka Czerni ci ska - Gaj Czerni ci ski - urawie - Rokitów - szlak niebieski - Za awcze 7,5 km - Gródki 7 km -
Morgi 3,3 km - Kolonia Zastawie 2 km - Sawina Góra 1 km - szlak zielony -  Goraj Muliska 4,0 km

VI Szczebrzeszyn - start spod Urz du Miasta - razem 40,1 km
szlak Czarna Per a - Mu ki 6,5 km -  do skrzy owania ze szlakiem pieszym niebieskim 4 km -  drogi gruntowe
 do szlaku konnego (Po arki) 3 km - szlak Konny St pa - winiarki 3,6 km - szlak zielony -  Ch opków 6,2 km - 
Góra ysiec 5,4 km - Smylowska Góra 1,6 km - Kolonia Zastawie 5,8 km -  Goraj Muliska 4,0 km

VII Zamo  - trasa  wymagaj ca - start spod Ratusza - ok. 62,5 km
Zamo  - Michalów 18,9 km - Deszkowice 5 km - Mu ki 5 km - szlak Czarna Per a - 
do skrzy owania ze szlakiem pieszym niebieskim 4 km - drogi gruntowe do szlaku konnego (Po arki) 3 km -
szlak Konny St pa - winiarki 3,6 km - szlak zielony - Ch opków 6,2 km - Góra ysiec 5,4 km - 
Smylowska Góra 1,6 km - Kolonia Zastawie 5,8 km -  Goraj Muliska 4,0 km

VIII Wilko az - trasa wymagaj ca - start spod Zespo u Szkó  w Wilko azie - ok. 50 km
Zakrzówek, Tarnawka, Wysokie, Tarnawa Du a, Turobin,  Za awcze, Gródki, Goraj - Muliska

UWAGA - ostateczny przebieg tras ustalaj  kierownicy poszczególnych grup startowych.


